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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “PERBEDAAN PENINGKATAN 

KESEIMBANGAN DINAMIS DENGAN LATIHAN OTAGO EXERCISE DAN SQUARE 

STEPPING EXERCISE PADA LANSIA DI SASANA SENAM TERA DELIMA TANJUNG 

DUREN” yang disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana 

Fisioterapi. Dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu sudah selayaknya atas bantuan tersebut penulis menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.Or selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

2. Ibu Muthiah Munawarrah, SSt.Ft, M.Fis selaku wakil Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas 

Esa Unggul, Jakarta. sekaligus pembimbing I, terimakasih telah membimbing dan 

memberikan pengarahan untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Abdul Chalik Meidian selaku Ketua Jurusan Program Sarjana (S1) Fakultas Fisioterapi 

Esa Unggul, Jakarta. 

4. Dr. Heri Priatna, S.St.Ft, SKM, S.Sos, MM selaku pembimbing II, terimakasih telah 

meluangkan waktu selama penyusunan skripsi ini. 

5. Segenap Dosen-dosen di Universitas Esa Unggul terutama Dosen-dosen Fakultas Fisioterapi 

terimakasih atas ilmu yang diberikan selama saya kuliah. 

6. Kepada kedua orang tua (mama dan papa tercinta) dan ke lima saudara saya tercinta (kak ayu, 

kak oci, widi, fafa dan isya) terimakasih atas dukungan, semangat, motivasi dan berkat doa 

kalian semua saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 



ii 
 

7. Kepada teman sejawat angkatan Fisioterapi 2013 yang selalu memberikan dukungan kepada 

saya untuk menyelesaikan skripsi ini, semoga tali persahabatan kita tidak akan pernah putus 

sampai kapanpun. sukses untuk kalian semua. Amin 

Penulis menyadari bahwa apa yang telah ditulis jauh dari kata sempurna dan masih 

banyak kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran di dalam usaha perbaikan selalu penulis 

harapkan. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Jakarta, Februari 2018 
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